


ATTENTION TRAVAUX
(ENCORE D)

Lestravauxde rénovation du Clos Gaultier
se poursuivent... un peu plus longtemps
gue prévu. Et contrairement a ce que
nous avions annonceé 'an dernier, nous
ne pourrons pas redémarrer les activités
dansles nouveaux locaux al'automne.
Pour autant le chantier avance, et les
activités devraient pouvoir reprendre
(sauf surprise majeure) dans les locaux
entierement rénovés au cours du 2éme
trimestre de 'année 2027 (soit entre avril
etjuin 2027).

L'ensemble desactivités sont maintenues
maisellessontdéployéesautrementdans
différents endroits du quartier.

Regardez bien les lieux indiqués au
regard des activités et n'hésitez pas a
vous adresser a l'accueil du Centre, quiest
déplacé PLACE DE FRANCE aux horaires
habituels que voustrouverezen 4émede
couverture.Nos numérosde téléphone et
adresses mail demeurentinchangés.

2 Pour tout échange sur ce sujet:
Aurélien Lautard
direction@3cites-csc86.org
0549012997

Voici donc le nouveau programme de fonctionnement et des
activitésdescentressociauxdesTrois-Cités. || s'adresse atousles
utilisateurs du centre, qu'ils soient adhérents ou intéressés par
notre association. C'est aussi un guide pour tous les habitants
engagésdansnosactions,ilmetenvaleurletravail fournipar nos
salariés, secondés par tous les bénévoles actifs.

Au programme, vous retrouverez toutes nos activités. Elles
mobilisent les habitants du quartier des plus jeunes aux plus
anciens, pourenfairedesacteursduliensocial,intergénérationnel
etculturel.

Quecesoitafindecréer desempilois pourlesjeunesetles moins
jeunes dans le cadre du projet Territoire Zéro Chémeur Longue
Durée, d'aider a la scolarité et a I'orientation de nos enfants, de
rompre l'isolement, de répondre collectivement a tous les défis
de notre société, le centre social s'engage a faire de chacune des
personnes mobilisées dans nos activités, des acteurs de leur
réussite.

Vous trouverez aussi dans cette plaquette tous les acteurs
locaux et les associations présentes dans notre centre. Avec les
partenaires associatifs et institutionnels, nous essayons d'étre
en mesure de répondre aux attentes des habitants du quartier,
d'en faire des acteurs de leur vie, et collectivement d'en faire des
acteursdu bienvivre ensemble.

Lesdifficultésrencontrées par nosjeunesen attente de formation
etdetravail,lessoucis,au sein desfamilles, causés parlechdmage,
ou des emplois mal rémunérés, les personnes en mal de vivre
dans cette société individualiste, sont des problemes bien plus
importants, au sein de notre quartier.

C'estunengagementde notre part. De votre coté, nous espérons

une mobilisation forte et collective, ainsi ensemble, nous
avanceronsversun avenir meilleur.

Patrick Saillier, Président



Participer

Que vous disposiez de quelques
heures a consacrer ou que vous
souhaitiez vous engager de facon
plus réguliére, votre aide est
précieuse!

Quel que soit votre age, votre parcours,
votre lieu de résidence ou le temps dont
vous disposez, si vous souhaitez offrir un
peu de votre temps a notre association,
vous étes le bienvenu.

En tant que bénévole, vous pouvez
participer a différentes actions: visites a
domicile pour lutter contre l'isolement
des personnesagées,accompagnement
scolaire aupres des enfants, ou encore
contribueral'organisationetal'animation
d'événements culturels. Vous pouvez
vous investir de maniere ponctuelle ou
réguliere, selon vos disponibilités.

Sommaire

Le bénévolat est une formidable
opportunité de rencontrer de nouvelles
personnes, de tisser des liens avec des
personnes de tous ages, de toutes
cultures et de tous horizons. C'est aussi
I'occasion de développer de nouvelles
compétences,de valoriser vos savoir-faire
et de partager vos expériences.

En unissant nos énergies, nous
contribuons ensemble a améliorer la
vie collective et a renforcer les valeurs de
solidarité, de partage et de citoyenneté.

2 Contact:

Référente bénévoles Guisela Giraudet
0769890281
guisela.giraudet@3cites-csc86.0rg
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Tous connectés

1 RUE DE LA VALLEE MONNAIE

Patrona&e Saint Joseph

13 AVENUE DES TERRASSES

CNL p.12 MEMOIRE RECRE-ACTIVE p.36
Ter, 3¢me jeudi du mois : 17h30 - 18h30 Mardi 9h15-12h15
CRESUS p.17 Jeudi 9h30-12h30

Lundi 9n30-12h et 14h-18h
Vendredi 9h30-12h et 14h-18h

FELDENKRAIS p.30
Jeudi 10h30-11h45
Jeudi 18h30-19h45
UPAR Gym p.36

Jeudi 14h30-15h30

RELOGEMENT
DES ASSOCIATIONS

Résidence Intergé

11bis RUE RENE AMAN

Pour;(lum EEas la ruche

UE DES GRAVIERES

KALINKA p.14
Mardi 17h30-20h30
ACCORDS DANSE p.31
Mardi 20h30-21h45 (RIG)

ECHECS p.32
Samedi 14h-18h
RPH 86

SAPP
2eme Mardi 19h-21h
LIGUE DES DROITS DE L'HOMME
3eme Jeudi 19h-21h
MAISON SLAVE p.15
Samedi 18h-19h45
Dimanche 13h-19h
ANI
Dimanche 9h-13h

Place de France

1PLACE DE FRANCE

COMITE DE QUARTIER p.11
1¢" lundi du mois 19h-21h30
GROUPE GYM 3 CITES p.29
Mercredi 9h30-11h (Grande Salle)
Gym Equilibre p.37
Mercredi 15h30-16h30 (Grande Salle)
SELF-DEFENSE p.17
Jeudi 19h-21h
consultez les horaires aupres de l'accueil
SHANGA YOGA p.29
Mardi: 19h15-20h45
Samedi 10h-11h30 (Petite Salle)

ACCORDS DANSE p.31
Mardi 14h-15h30 (Grande Salle)
AGP p.1

1er et 3°me Samedi 14h30-17h

Apprendre a lire, a écrire, a compter
(VASI) p.29
Mardi et jeudi 14h-16h (Salle Rouge)
AWAWANE p.32
Lundi 18n30-20h (Grande Salle)
Jeudi 18h15-19h45 (Grande Salle)



TERRITOIRES

Pour un territoire de plein emploi ZERO CHOMEUR
&j DE LONGUE

TZCLD Poitiers

Le projet TZCLD (Territoire Zéro Chémeur de Longue Durée) repose sur 3 postulats:

DUREE

» Personnen’estinemployable
« Cen'estpasletravailquimanque
 Cen'estpasl’argentquimanque

L'idée globale de ce projet est que chaque personne privée durablement d'emploi,
volontaire pour rejoindre I'expérimentation, puisse se voir proposer une solution
d'emploi qui lui convient, soit dans une entreprise «classique», soit en CDI (contrat
a durée indéterminée) a temps choisi dans le cadre d'une EBE (entreprise a but
d'emploi) qui réalise des activités utiles, non-concurrentielles avec ce qui existe déja
sur le territoire.

En octobre 2022, notre « territoire papillon » de Poitiers (qui regroupe les quartiers St
Cyprien, Clos Gaultier,les Sables, les Cours, Chilvert, Bellejouanne, Montmidi et Bel Air)
a été habilité, ce quia permis la création des premiers emplois en janvier 2023.

Depuis, 133emploisont été créés permettanta de nombreux habitantsde nosquartiers
de (re)trouver un emploi.

Cependant, depuis janvier 2026 et jusqu'a nouvel ordre, les inscriptions sont
suspendues,d'une part parce que la liste d'attente est déja tréslongue, et d’autre part
puisque noussommesactuellement dans'attente de savoir commment continuerale
projet TZCLD au niveau national en 2027.

2 Pour plusd'informations, vous pouvez vous adresser directement a l'accueil du centre
socioculturelau 0549 0129 97 qui vous mettra en contact avec I'association Chenelle.

Merci

Nous tenons a remercier tout particulierement nos partenaires pour leur soutien et
leur collaboration tout au long de I'année: La Ville de Poitiers - La Caisse d’Allocations
Familiales de la Vienne - Les Fédérations Départementale et Nationale des Centres
Sociaux - La Région Nouvelle Aquitaine - Le Conseil Départemental de la Vienne - La
Préfecture delaVienne-La Conférence des Financeurs- La Fondation de France - Les
Maisons de Quartier de Poitiers - La CARSAT Centre Ouest et bien sUr tous les acteurs
locaux du quartier des 3 Cités, la CLCV, I'association Pourquoi Pas....

Pour tous

Cette partie de la plaquette vous présente un panel d'actions et d'activités
ouverteslargement pour tous, quels que soient les ages, organisées tant par notre
association que par d'autres associations du quartier.

Evénements en tous genres avec notamment la féte de quartier, le carnaval...

Services aux habitants avec bien slr notre espace numérique Tous Connectés
/ France Services dorénavant bien installé au milieu du centre commercial des
3Citésmaisaussile centre desanté des 3 Cités, les permanences des associations
de locataires et plein d'autres services...

Citoyenneté ensuite, avec desactionstreslargement portées par des associations
du quartier comme le comité de quartier ou l'association pour la promotion des
valeurs de la République....

Citoyenneté aussi avec notre action dite du développement du pouvoir d'agir
des habitants:vous avez un probleme spécifique dont vous pensez que d’'autres
habitants le vivent également, venez nous voir, vous trouverez un soutien pour
réfléchir et chercher ensemble des solutions a ce probleme.

Solidarité également avec par exemple la carte Joker ou I'épicerie sociale.

Convivialité et loisirs enfin, avec des activités comme les échecs, le repas de
quartier ou des activités culturelles proposées par des associations du quartier.




SEMAINE BLEUE
(Semaine nationale des retraités et
personnes agées)

Pour theme cette année « Valoriser la place
des ainés et des liens intergénérationnels
dans notre société »

Du lundi5 octobre au 9 octobre (Place de
France/ Maison de la Gibauderie)

Programme détaillé a venir

Action prévention du vieillissement et
intergénérationnel

Laurence Menanteau : 07.66.69.51.84
laurence.menanteau@?3cites-csc86.0rg
Guisela Giraudet : 07 69 89 02 81 guisela.
giraudet@?3cites-csc86.0rg

Accompagnées par Fred Thevenet, Ludivine
Beau, Marie Chauvin, Cécile Charton, Elodie
Dubus, Emmanuelle Boireau.

CINEMA DE PLEIN AIR

Date : JUILLET 2027
Retrouvons-nous cet été au parc du Triangle
d'or pour une séance de Cinéma en plein air
dans une ambiance conviviale et estivale.
L'entrée est gratuite, N'hésitez pas a venir

en famille ou entre amis pour profiter de
cette belle soirée en plein air.

Contacter 'accueil du CSC des 3 Citésau
0549012997

CARNAVAL
Date a définir pour 2027

Retrouvons-nous pour ce rendez-vous
costumé lors d'un défilé nocturne et
laissons-nous embarquer dans les rues du
quartier en musique et en fanfare !

Contact : Guisela Giraudet
guisela.giraudet@3cites-csc86.0rg
0769890281

FETE DE QUARTIER
Date a définir pour 2027
Parc du Triangle d'Or

La Féte de quartier est organisée
conjointement par le Comité de quartier,
I'association des Centres Socio-Culturels et
I'association Pourquoi Pas La Ruche.

Tout au long de la journée, des espaces
de restauration tenus par des associations
représentant différentes cultures
permettent de découvrir une grande
diversité de saveurs et de traditions. Dans
I'aprés-midi, de nombreux stands associatifs
proposent des animations variées, ludiques
et conviviales, adaptées a tous les ages.

La programmation est rythmeée par des
spectacles présentés par des artistes
amateurs du quartier ainsi que par des
compagnies artistiques professionnelles.
La journée se poursuit avec le concert du
soir avant de s'achever par le traditionnel

feu d'artifice, dans une ambiance festive,
familiale et chaleureuse.

Les artistes amateurs souhaitant
participer a la programmation sont
invités a se faire connaitre.

Contact : Guisela Giraudet
Guisela.giraudet@3cites-csc86.0rg
076989028l

LES ARPENTEURS

Une présence quotidienne sur le quartier
des 3 Cités

Nous sommes une équipe de proximité
présente dans le quartier des 3 Cités.
Notre action, portée par I'association des
Centres Socio-Culturels des 3 Cités, s'inscrit
dans l'expérimentation Territoire Zéro
Chdémeur.

Nous sommes huit (Camille, Yaovi, Natacha,
Nabintou, Estelle, Raifiza, Youssouf et moi-
méme, Nadia) a étre sur le terrain chaque
jour, a pied ou a vélo, dans les rues du
quartier.

Piquage, porte-a-porte, sensibilisation et
médiation sont nos activités principales.

Nous développons également de
nombreuses actions avec les écoles, le
college, les centres de loisirs, les associations,
les bailleurs et les services de la Ville.

Nous participonsa lavie desjardins partagés
du quartier et contribuons a créer du lien
entre les habitants, les partenaires et les
institutions afin d'améliorer durablement
le cadre de vie aux 3 Cités.

Nous sommes a |'écoute, nous informons,
nous orientons et relayons les attentes tout
en signalant les dysfonctionnements.

Nous travaillons avec les services de la ville,
les habitant-es et les acteurs du quartier.
Notre action permet d'améliorer le cadre
devie et defaire avancer les choses a partir
du terrain.

Contact:Nadia Marikh
0766918124
nadia.marikh@3cites-csc86.0rg

CENTRE DE SANTE DES 3 CITES

Le Centre de santé des3 Citéssitué au 9 bis
rue René Amand est ouvert du lundi au
vendredide 9h a19h et le samedi matin de
9h30a12h30.

Le secrétariat est joignable de 8h a20h du
lundiau vendredi et de 8h a13h le samedi
matin.

Vous pouvez y consulter un médecin
généraliste, une orthophoniste, une sage-
femme, une psychologue... Vous pouvez
également y étre suivi et accompagné
par une infirmiere de prévention, une
médiatrice en santé ou une travailleuse
sociale,quipeuventvousaiderasurmonter
les obstacles que vous rencontrez dans
vos parcours de soins. Elles peuvent
par exemple vous soutenir dans la prise
de rendez-vous, les problématiques
d’addiction ou encore les questions liées
a la nutrition... Le centre de santé accueille
également des permanences du CCAS
pour vous aider dans les démarches
relatives a vos droitsde santé.

Pour plus de renseignements:
0586160306
contact@centredesantedes3cites.fr

L'établissement est géré par I’Association
de gestion du Centre de Santé des 3 Cités.
Sivous souhaitez avoir plus d'informations
ouvousinvestirdanslaviedel'association et
du centre vous pouvez contacter:

Gilles Métais, Président ou Garance
Grosseau-Poussard, Directrice:
06447350 89, garance.grosseau-
poussard@centredesantedes3cites.
frouadministration@
centredesantedes3cites.fr



TOUS CONNECTES FRANCE SERVICES

AUX 3 CITES
CONNECTES
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France
BEMVICES

'Espace TousConnectés Franceservicesest
accessible gratuitement. Vous avez besoin
d'aide pour utiliser votre ordinateur, tablette
ou smartphone ou réaliser une démarche
administrative?

Chez Tous Connectés France Services, une
équipe de professionnels et de bénévoles
apporte des solutions a vos questions en
informatique et vous accompagne sur
l'apprentissage de I'utilisation de latablette
oudelordinateur.

llsvous proposent une prestation compléte
(conseil, information, aide, initiation,
échange)etaussilaccésadesordinateurset
tablettes pour ceuxquin'ont pasde matériel
personnel.Cetespace multimédiaestaussi
un lieu d'échange sur les techniques et les
sujets qui vous inspirent dans votre vie
quotidienne,sociale et culturelle.

En paralléle cet espace est labellisé France
services. Vous pouvez réaliser toutes vos
démarches administratives (consulter
plusieurssitestels que la CAF, la Préfecture,
Péle Emploi, La Poste, la CPAM..)

Horaires:
Horaires d'ouverture au public
Espace France Services
Lundiauvendredide 9h30
al2hetdel4hal8h
Mercredide14ha18h

Modalités d'inscription:

France Services est en acces libre
et entierement gratuit aux horaires
d'ouverture. Pour certaines démarches
plus complexes et demandant un temps
long pour étre réalisées, des rendez-vous
sont proposés.

Lieu:Centre coonmercial du Clos Gaultier—
TruedelaVallée Monnaie

Contact: Bafodé Diaby—Hawa Foinké
0549017018
tousconnectes@3cites-csc86.0rg

PARTENARIAT AVEC
LES ATELIERS DU BOCAGE

Grace a un partenariat privilégié avec les
Ateliers du Bocage, les adhérents de notre
association peuvent bénéficier d'un tarif
spécial surles prixd'achat d'une sélection de
matériel informatique (portables, PC fixes,
écrans) maisaussi de téléphones mobiles.

Pour bénéficier de cette remise, il faut
passer a « Tous Connectés » pour obtenir
la feuille qui vous permettra ensuite de
vous rendre a la « Bootique » des Ateliers
duBocagesituée:

13 rue Leopold Sedar Senghor a Poitiers.

Plusd'informationssur le site
www.la-bootique.com.

Les animateurs de I'Espace Tous Connectés
France-Services peuvent aussi organiser
desrencontres avec des conseillers d'autres
organismes (CARSAT, CAF, Mission locale
d'insertion, CPAM, Infos droits, etc..) pour
répondre aux besoins spécifiques des
habitants.

LOCATION DE SALLES

L'Association des Centres Socio-Culturels
metdessallesadisposition desassociations
(pour leurs réunions, leurs permanences)
et des particuliers (pour les fétes familiales),
Place de France exclusivement.

Pour toute nouvelle demande associative,
vous devez fournir une demande précise,
lesstatutsde 'association et une attestation
d'assurance.
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Contact:Sébastien Benoist
CSC-Placede France et Clos Gaultier
location@3cites-csc86.0rg
0549012997

COMITE DE QUARTIER

Le Comité de Quartier est une association
loi 1901 qui se donne comme objectif de
favoriser les échanges et les informations
afin d'améliorer la qualité de vie dans nos
cités.

Il organise, soutient et coordonne des
évenements festifs seul ou en partenariat
avecd'autresassociations,commelafétede
quartier, levide grenier...

Il recueille les demandes et remarques de
chaque habitant et sert de lien entre les
différentes associations, les partenaires
sociaux et les instances administratives et
institutionnelles pour améliorer la qualité
devieduquartier.

Il est composé de bénévoles, d'un conseil
d’administration et d'une direction
collégiale.Chacun peut participer selonses
intérétset sontempslibre.

N’hésitez-pas a nous rejoindre, nous avons
besoin de sang neufetde nouvellesidées!

Reprise:lundi7 septembre 2026
al19h-PlacedeFrance

Cotisation:2€/RéunionduC.A.:
1e"lundide chaque moisa19h
Lieu:CSCPlacede France

Contact:Joél Vergneau:0628 062428
cgles3cites86@gmail.com

ASSOCIATION AGP 3 CITES

'Associationguinéennede Poitiers,estune
structure associative Loi1901quia plusieurs
objectifs:

o Accompagner les efforts d'intégration
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des familles, s'associer aux dispositifs
d'alphabétisation, suivre des dossiers
administratifs, proposer des services
d'interprétariats, accompagner la
scolarité des enfants, encourager
les efforts des jeunes, participer a la
vie de nos quartiers, s'associer aux
dispositifslocauxde prévention contre
ladélinquance...

« Promouvoir une large campagne
d'assistance sociale auprés des
familles en difficulté surtout en casde
déces (rapatriement des corps si c'est
nécessaire).

o Créer et raffermir les liens entre les
guinéens et les autres sensibilités
pour favoriser un climat propice
au Vivre Ensemble et combler les
besoins collectifs. Elle propose de la
sensibilisation a la culture guinéenne
par la création d'événements sportifs
etculturels.

Un proverbeguinéenditque:“Danstoutes
les relations, c’est le plus humain des
sentiments quidoit triompher”.

C'est dans cette optique que nous invitons
les nouvelles personnes qui partagent ces
valeurs humanistes a venir nous rejoindre
eta proposer leursidées.

Contact:
guineensdepoitiers@gmail.com



ASSOCIATION POUR LA PROMOTION
DESVALEURS DE LAREPUBLIQUE

L'objectif de TAPVR est de promouvoir le
«Vivre ensemble », a travers les valeurs de
laRépublique,enaccompagnantlinitiative
du Ministére de I'Education Nationale
relative a «lagrande mobilisation de l'école
pour lesvaleursde la République ».

Nousagissonsen partenariataveclesécoles
et les maisons de quartier, dans le but de
renforcer « le sentiment d'appartenance a
la République » cheztousles citoyens.

Nous pouvons répondre a toute
demande d'intervention, de partenariat
venant d'une  association, d'une
structure, d'un établissement quel qu'il
soit.

Notre seul idéal est de faire vivre et
incarner les valeurs de la Républigue
Francaise : la dignité, la liberté, I'égalité,
la fraternité, la laicité, l'esprit de justice,
le respect, le refus et I'absence de toute
forme de discrimination.

Troismembresdel’APVRsontformateurs
habilités au titre du Plan Valeurs de la
République et laicité (VRL) porté par
'Agence nationale de la cohésion des
territoires (ANCT) et le Centre national de
la fonction publique territoriale (CNFPT)
depuis 2015.

Nous organisons également les
rencontres du vivre ensemble tous
les deux mois en partenariat avec la
médiathéque des Trois-Cités.

Nous recherchons des bénévoles tout au
long de 'année pour mener nos activités.

Contact:Mamadou Souare
Président Fondateur- 0665922255
association.apvr@gmail.com

C.L.CV.CONSOMMATION LOGEMENTET
CADRE DE VIE

La C.L.CV.intervient, au niveau national,
sur tout ce qui concerne la défense des
consommateurs, la représentation des
locataires,'éducation populaire, ladéfense
de I'environnement et la représentation
des usagers du systeme de santé dans
les instances hospitalieres ou de santé.
Depuis ses origines, son action vise un
monde juste et solidaire. Au niveau local
et particulierement aux 3 Cités, la C.L.CV.
est a I'écoute et au service des locataires
et habitants, pour tous les problémes qui
relevent de sescompétences. Elle soutient
la création de groupement de locataires.

Pascal Chevalier:06 81161588 (Président
del'association et représentant des
locataires pour la CLCV au Conseil
d’Administration d'EKIDOM)

Contact: poitiers@clcv.org
Marie-Luce Rousselot: 0549017318
Stéphane Brisson: 0617550149

Dansle cadre dela concertation locative, la
CLCVorganise des permanencesouvertes
a tous (locataires des bailleurs sociaux et/
ou privés), qui ont lieu sur le quartier des
Trois Cités, le deuxieme lundi de chaque
mois de 18h00 a19h30. Elles se déroulent a
larésidence Intergénérationnelle, 11 Bisrue
René Amand:RIG - Saint Cyprien.

Reprise des permanences:
14 septembre 2026 a18h00

CNL86

Vous étes locataire d'un bailleur social ou
d’'un bailleur privé, vous avez besoin d'une
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information juridique ouvousavezunlitige
concernant votre logement : Charges,
loyer, états des lieux, réparations locatives,
consommations...

Venez nous rencontrer a la permanence.
Tous les1es et 3*ms jeudis du mois:
17h30-18h30 saufvacancesscolaires

Contact:Contact:Pierrette REAU,
Présidente-Tél:05.49.01.7329/
06.11.46.1518 - cnlfede86@sfr.fr

DEVELOPPEMENT DU POUVOIR
D’AGIR DES HABITANTS

Des animateurs aident des habitants
du quartier a se mobiliser et trouver des
solutions aux problemes qu'ils vivent.

Les groupes sont ouverts a tous les
habitants concernés par ces problemes et
quisouhaitentagir!

Voiciquelgues exemples de mobilisation:

« Amélioration du réseau de bus (les
habitantsont réussia modifier3lignes
de busen2017).

« Amélioration des conditions de vie et
delogementdeslocataires

« Accompagnement de collectifs de
parents qui souhaitent agir sur les
guestions éducatives.

 Accompagnementdesjeunesversle
BAFA

« Soutien a la coopérative jeunesse la
BoiteaJobs

Si vous souhaitez avoir des informations,
participer a uncollectif, nous parlerd’'autres
sujets qui vous posent probléme, n'hésitez
surtout pasanouscontacter:

Equipe « Développementdu
Pouvoir d'’Agir des Habitants»
Marie Bouchand:0632101513
marie.bouchand@3cites-csc86.0rg
Bafode Diaby:07 686604 38
bafode.diaby@3cites-csc86.0org

INITIATIVES D’'HABITANTS

Vous avez envie de réaliser quelque chose
gue notre association ne propose pas
déja, de vous laisser le champ libre. Soit
pour pratiquer un loisir, créer un groupe,
échangerdessavoirs, tester uneactivité qui
pourraitvousaideravous professionnaliser...
Quelgues exemples: activités manuelles,
organiser un événement, proposer
un atelier de découverte des plantes
meédicinalesou autres...

Notre association vous aide a construire
un projet réalisable, a trouver des moyens
logistiques ou des contacts pertinents.

Seule condition:
Un retour pour les habitants du quartier,
sous quelque forme que ce soit.

Contact:Laurence Menanteau
0549012997/07 66695184

REPAS DE QUARTIER
Apportez ce que vous voulez!

Apportez ce que vousvoulez!

Un moment convivial avec parfois des
animations,des jeux.

Chacun apporte quelque chose a manger
eton partage! La mise en place, le service,
la vaisselle et le rangement se font
collectivement.

Tous les habitants sont les bienvenus.
Inscription conseillée.

Lieutournant

Fréguence:tousles2 moisde12hal4h
Repas de rentrée : le mardi 22 septembre,
12H,au Logisd'Osmoy

Lieux : Salle du hub senior interG' (RIG :
Résidence Intergénérationnelle, 11 bis rue
René Amand) / Logis d'Osmoy / Place de
France
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Les autres dates seront fixées au fur et a
mesure dansl'année.

Contacts:
Guisela Giraudet:07698902 81
Laurence Menanteau:0549012997

COUSONS LES 3 CITES

Atelier couture solidaire avec Kallyanee
et Salima pour réparer ses vétements,
passer un moment convivial, pour coudre
ensemble, pourapprendre,créer, partager,.
Chaqgue mois, une proposition différente
d'une petite création a réaliser! Mais vous
pouvez bien sdr aussi venir avec votre
propre projet.

Le mercredi,de17a19h,tousles15jours
Lessamedis,de9n30a12H30
OuvertaTOUTES et TOUS (jeunes/adultes/
séniors)

Adhésion + participation financiere en
fonction des créations et du Quotient
Familial

> Lieu : Salle du hub senior interG’ (RIG :
Résidence Intergénérationnelle, 11 bis rue
René Amand)

Contacts:
Océane Rosell:06.89.03.99.44
Laurence Menanteau:07 6669 5184

JARDIN PARTICIPATIF D'OSMOY
(enbasdelarésidence
intergénérationnelle)

Ouvertatousles habitantsdu quartier
Jardinons ensemble tous les vendredis, de
9H30aTIH30,

Contact:05.49.01.2997

ASSOCIATION KALINKA

Le pontculturel entrelaFranceetlaRussie
aPoitiers!

L'Association Kalinka est bien plus
gu’'une simple association : c’est un lieu
de rencontre, d'échanges, d'entraide et
d'amitié. Nous ceuvrons pour rapprocher
les cultures et tisser des liens forts entre
Francophones et Russophones a Poitiers
etdanssarégion,autourdelarichessedela
culture russe sous toutes ses formes

Nos événementset activités:

- Soirées festives et culturelles:
Célébrations de Noél, Nouvel An russe,
anniversaire del'association...

- Soirées musicales et poétiques: Plongez
dans I'ame russe a travers la musique
classique, les chansons traditionnelles
et la poésie de Pouchkine, Lermontov,
Akhmatova..

- Présentations «Voyage a travers les villes
de Russie» : Découvrez Moscou, Saint-
Pétersbourg, Kazanetbiend'autrestrésors
a travers nos présentations illustrées et
récits devoyage.

- Sorties et découvertes : Randonnées
pédestres et excursions pour explorer les
richesses de notre région.

Cours de Cuisine Russe : Un voyage
gastronomigue au cceur de la Russie!
Laissez-vous tenter par une expérience
culinaire unique ! Nos cours de cuisine
russe vous invitent a découvrir les saveurs
authentiquesde la Russie.

Au programme : préparation de plats
traditionnels (bortsch, blinis, pelmeni,
salade Olivier...), secrets des grands-meres
russes, dégustation conviviale.

Quand? Date a préciser

Pour qui ? Passionnés de cuisine et
gourmets curieux, débutants bienvenus!
Venez mettre la main a la pate et repartez
avec des recettes pleines de soleil et de
traditions!

Cours de Langue Russe 2026-2027 :
Embarquez pour une nouvelle aventure!

Envie de parler russe ou de vous
perfectionner ? Nos cours sont ouverts a
tous,dugrand débutantau niveau avancé.
Quand ? Tous les mardis,de17h30 a 20h30.
Pourguoi? Pourapprendreacommuniquer
avec aisance et plonger au cceur de la
fascinante culture russe a traversles mots.

Rejoignez l'aventure Kalinka!

Que vous soyez curieux de découvrir
la culture russe, désireux d'apprendre
la langue ou simplement en quéte de
convivialité, nos portes vous sont ouvertes.
Venez partager, échanger et grandir
ensemble dans un environnement
chaleureuxet multiculturel.

Note pratique: Nos adhérents recoivent le
programme complet de nos événements
directement par e-mail.

Contactez-nous pourvousinscrireouen
savoir plus:
E-mail: poitierskalinka@gmail.com
Site web: kalinkapoitiers.com
Réseaux sociaux:
https:/AMmww.facebook.com/
groups/2499198477139280/

Cotisation annuelle
Enfant (-16 ans: gratuit)
Demandeur d'emploi et étudiant: 10 € ;
Individuelle : 20 € / Famille : 30 €.

MAISON SLAVE

['association Maison Slave a pour objet de
promouvoirlaculturedel'Europe orientale,
de I'ex-URSS et de la France par le biais
d’'activités artistiques, éducatives et de
loisirs.

Tarifs:la cotisation annuelle a Maison Slave
estde25euros parfamille.Coursde Frangais
répartissur3niveaux,coursd’Anglais,cours
de dessin, danse et chant pour les enfants
et les adultes. Des cours de danse latino-
américaine sont également proposés aux
adultes.

Reprise : Dimanche 6 septembre 2026 a
Pourquoi PaslaRucheai3h

Contact:
JannaAgadjanyan:07539506 24
maison.russe86@gmail.com

ENTREZ EN SCENE : L'ATELIER THEATRE
VOUS ATTEND !
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Chaqgue semaine, la Compagnie Le
Diamant Rouge ouvre un espace ou l'on
explore le jeu, les textes et I'improvisation.
Depuis janvier, on y fait résonner les mots,
on incarne des émotions, on découvre la
force d'un geste ou d'un silence. Atelier
ouvertatoutesettous:ilsuffitd’avoirenvie
d'essayer. A la rentrée de septembre, vous
pouvez rejoindre legroupeetgodteralajoie
de transmettre une histoire. On apprend a
porter un récit, a écouter 'autre, a laisser
surgirce qui brdle ou ce quitremble. Aufait
!Unspectaclese profiledéja:le mercredilo
décembre, peut-étre quevotreimaginaire,
|ui aussi, attend son momentde lumiére.

Sur le plateau, Jean-Marc, comédien,
et Guyléne, comédienne et metteuse
en scéne, guident le travail avec une
énergiesimple et fluide : du sérieux quand
il faut, du fun quand ¢a libere, et toujours
une attention réelle a chacune et chacun.
Leur théatre se construit dans l'instant,
nourri par celles et ceux qui participent. Et
pour découvrir 'univers de la Compagnie
Le Diamant Rouge, venez assister a son
spectaclele 30 janvier 2027.

Alarentrée, laissez-vous tenter : I'atelier
démarre a I'heure ou I'on peut enfin
souffler et jouer.

Atelier théatre : 1 fois par semaine.
Renseignements a 'accueil de Place de
Franceau 0549 012997.

RELAIS PREVENTION HABITANTS 86

Cette association est une association
ouverte atousleshabitantsde Poitierset
du Grand Poitiers.

Cette association est composée d'un
bureau et d'un Conseil d’Administration
quiale pouvoirde décisiondont le travail
consiste a réfléchir et a chercher des
actions pour régler a notre niveau les
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différents problémes qui se posent aux
habitants.

Présidente:
Fernande Cormier :
Trésoriere: Sylvie Sap
Représentantes relais prévention
habitants 86:

Marie-Thérese Bonamy : 06 4150 00 46
Andrée Chaumeau:0677 335729
Mauricette Fuseau: 0549 012120

06 08 34 83 45

L'associationestouverteatoutesetatous.
Y participer serait un moyen de répondre
davantage atous les besoins. Aussi, nous
vous faisons appel afin de travailler
ensemble pour changer la société du
chacun pour soi en une société solidaire.

Si vous étes une personne sénior et
que vous faites face a des difficultés,
n’hésitez pas a prendre contact avec
nous.

LE JOKER
Un atout pour sortir

ol

Jﬂﬁe'h

Le joker s'adresse aux habitant.es de
Poitiers ayant peu ou n'ayant pas de
revenus. Tous les membres du foyer
peuvent avoir droit au dispositif, y
compris les enfants a partir de 2 ans.
Avec cette carte (gratuite) nominative,
chacun.e peut sortir a tarif réduit (3,50€)
de septembre aaolt.

Tous les deux mois, d'octobre a mai,
un guide des sorties est adressé aux
personnes inscrites pour leur faire
découvrir I'offre culturelle et sportive
a Poitiers. Il présente une sélection de
sorties:théatre, cinéma, concert, danse,
exposition, conférence, sport, visite
et découverte du patrimoine, musée,
culture scientifique...

Renseignements:
Valentine Dalancon, coordinatrice Centre
d’Animation de Beaulieu
10, boulevard Savari - Poitiers
0549 448040/0672091088
contact@lejoker.org
http://lejoker.org/

EPICERIE SOCIALE POM'CASSIS

'épicerie sociale Pom’'Cassis propose aux
familles a faibles revenus des produits
alimentaires vendus a 10 % de leur valeur
marchande. Pour constituer un dossier,
les personnes bénéficiaires du RSA, de
I'’AMT ou avec peu de revenus, peuvent
se présenter soit auprés de 'assistante
sociale de leur quartier, soit a I'accueil du
CSC Placede France.

Une commission d'attribution a lieu
une fois par mois. Aprés acceptation
du dossier, 'adhésion a l'association
Pom'cassis est obligatoire.

Toute personne voulant intégrer
I'’Association comme bénévole est la
bienvenue. Le lieu est convivial.

Tarif : carte d'adhésion de I'’Association
Pom’'Cassis-2€
Lieu : 12, avenue Rhin & Danube (rdc)
Poitiers
Horaire :lesvendredis de10h a 15h30

Renseignements: 054992 3335
Constitution des dossiers : du lundi au
vendredi matin, Elodie : 06.59.39.98.17 et
Amandine (CSC3cités): 0549012997

ASSOCIATION CRESUS VIENNE 86
CHAMBRE REGIONALE DE
SURENDETTEMENT

Nous accueillons, informons et
conseillons les personnes en situation
de surendettement et recherchons
avec elles des solutions a leurs
difficultés financieres, sociales et
comportementales.

Nous participons également au MICRO
CREDIT social régional universel
destiné aux particuliers exclus du
systéme bancaire classique.

Lieu:CSC-Espace France Services-Tous
connectés
Toutel'année
uniquement sur rendez-vous
Contact:Jean-Pierre Etoubleau
06203418 83 - cresuspoitiers@gmx.fr

LA SELF DEFENSE ET PSYCHOLOGIE DU
COMBAT

Venez découvrir les arts martiaux au
Centre Socio-Culturel des 3 Cités par
Claude Deberg.

Au programme la self défense.

Elle a pour but d'apprendre aux
participants a savoir réagir a toutes les
situations potentielles, afin qu’en cas
d’agression, la réponse soit de l'ordre du
réflexe spontané.

Tous les jeudis soir de 19h a 21h a Place
de France
Renseignements a I'accueil de Place de
France 05.49.01.29.97
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3-11 ans

Lesaccueils périscolaires, le projet éducatif de territoire, les groupes d’habitants
et les partenariats de proximité constituent des espaces privilégiés pour étre
en lien avec les familles et mener avec elles un travail constructif autour de la
réussite des enfants et desjeunes.

« Ce que nous croyons et défendons » :
Les parents sont les premiers et principaux éducateurs de leurs enfants.
Les parentssont détenteurs de savoirs et compétences quidoivent étre pris
en compte dans les démarches éducatives par les acteurs professionnels.

« Ce que nous nous engageons a mettre en ceuvre »:

. Partir des préoccupations des parents pour faire un travail coommun dans
la bienveillance, 'écoute et le non-jugement.
Accompagner les parents dans la construction d'une parole collective.
Aller vers tous les parents, et notamment ceux qui n'ont pas d'espace
de parole ou ne se sentent pas |égitimes a s'exprimer sur des questions
éducatives.
Adapter notre posture professionnelle et dégager les moyens humains
nécessaires.

Datesdes accueilsalarentrée
Touslesmercredis,a partirdu2septembre
2026 et du lundiau vendredi pendant les
vacancesscolaires.

Horaires des accueils

Les mercredis aprés-midi, nous
récupérons les enfants a la sortie des
cantines scolaires et les accueillons
jusqu’a 18h. Pendant les vacances
scolaires, les accueils sont ouverts de
7h453a18h

Accueil de loisirs maternel (ALM)
Lieu: Ecole Maternelle Tony Lainé
1,rue du clos Gaultier.

Tous les mercredis, les périodes de
vacances et d'été.

Accueil de loisirs primaire (ALSH)
Lieu:Ecole élémentaire Tony Lainé
5avenue Rhin et Danube

Tous les mercredis, les périodes de
vacances.Lesvacancesde printempset
d'été se passerontau Centre de loisirsdu
Bois de Saint Pierre 86240 Smarves

Les accueils du matin encadrés par le
centre ont lieu dans chacune des deux
écoles primaires de 7h30 a 8h35 a Tony
Lainé dans la bibliothéque, et de 7h30 a
8h50alécoleJacquesBrel.llssontassurés
par deux animateurs dans chaque école

Ecole Jacques Brel:

Elsa Nicou:07 81162974
Ecole Tony Lainé:

Kalidou Ba:0768950134.

Le centre encadre le temps du repas du
midi sur les deux écoles Tony Lainé de
1Th45-13h35 et Jacques Brel de 12h-13h50

touslesjoursdelasemaine.
Deux services de restauration.

Dates del'accueil

A partir du mardi 1" septembre 2026 et
jusqu'alafindel'annéescolaire,vendredi
2juillet 2027 pour les enfants qui doivent
bénéficier d'un moyen de garde. La
facturation de I'accueil du soir est faite
par laville de Poitiers.

L'aide aux devoirs (CLAS) débutera au
mois d'octobre et prendra fin mi-juin
2027.

Horaires

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis
de16h a18h30 a I'école Tony Lainé, et de
16h15a18h30 a I'école Jacques Brel.

Personnes référentes:
Pilote du pdle activités et services:
Mikaél Castro-Cintas: 062307 0327
EcoleJacques Brel:
Elsa Nicou:07 811629 74
Ecole Tony Lainé:
Kalidou Ba:07 68 95 0134
ALSH/CLAS:
Audrey Blaesy:07 68 92 44 06
ALM/ Projet réussite éducative:
Théo Marneix:07 67 4379 36

L'accueil du soir est un espace ouvert
dans lequel les parents, en lien avec les
animateurs et les bénévoles, peuvent
venir observer, discuter,s'engager, jouer,
proposer,accompagnerlesenfantsdans:
. |'aideauxdevoirs,

. Une activité manuelle, sportive,

o DesactivitéssportivesaveclaVillede
Poitiers (escalade, VTT, golf...),

Une séance de Médiation Animale.
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11-15 ans

Lesecteur jeunetravailleen directiondes jeunesa partirde1lans (annéescollége),
regroupés par tranche d'ages sur des horaires définis. L'équipe composée de
bénévoles et d'animateursaccompagne lesjeunestout aulong del'annéedans
leur quotidien et dans leurs projets.

Dans la continuité du contrat de projet et de la motion jeunesse rédigée par la
fédération des centres sociaux quiaffirme 'lengagement desjeunesauservice de
I'intérét général et de la citoyenneté... Nos priorités autour de la jeunesse seront
pour cette nouvelle année:
o Poursuivre la continuité éducative entre le secteur enfance et jeunesse.
« Renforcer 'accompagnement et le suivi des jeunes dans leur réussite
scolaire/professionnelle.
Continuer le travail avec les familles et les partenaires sur la prévention et la
délinquance.

Les administrateurs référents: Saturnin Agbofoun

L'équipe professionnelle : Mikaél Castro-Cintas, Lois Saberazana, Enzo Melane,
Omar Dramé

11-15

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
ET ORIENTATION

En lien avec les colleges de secteur, une
équipe de bénévoles et d'animateurs
accompagne les jeunes dans leur
scolarité et leur orientation (aide aux
devoirs,accompagnementsur lesstages
3eme, aide au brevet...).

Reprise : mi-septembre 2026

Horaire:le lundi,mardietjeudide17h30
al9h
Lieu:CSC - Placede France
Contact: Lois Saberazana:0759 6125 41

SPORTEN SALLE

Horaire: jeudide19h15a20h
Lieu:Gymnase des Sables
Contact:Enzo Melane: 07 68 74 84 03

ACCUEIL ANIME HORS VACANCES
Accueil desjeunes

Lun., mar., jeu.etven.de17h15a19h
merc.de15ha19h
Lieu:CSC - Placede France
Contact: Lois Saberazana

VACANCES (11-15 ANS)

Les programmes d’activités sont définis
par les jeunes, avec le soutien des
administrateurs, lors des Commissions
Jeunes qui ont lieu 3 semaines avant
chaque période de vacances. Les
inscriptions ont lieu a l'accueil de Place
de France le mercredi précédant les
vacances.

Des sorties, des séjours, des activités et
des chantiers loisirs sont mis en place.

Horaires:du lundiauvendredi
Lieu : CSC - Place de France ou
extérieur (en fonction des activités
définies)
Contact:LoisSaberazanaet Enzo Mélane

CAP'JEUNE (CM2/6&éme)
(Aller vers les jeunes sur le web)

L'action CAP'Jeune vise a favoriser le
passage des enfants de I'école primaire
vers le college. Ainsi les plus grands
des enfants (qui sont en CM1/CM2) font
régulierement des activités avec le
secteurjeune.

Reprise: début novembre 2026

Les Mercredis aprés-midi et durant les
vacances scolaires

Lieu:CSC-Place de France
Contact:Omar Dramé:07 689232 44
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11-15

ANIMATION DE RUE

Les animateurs de rue interviennent
dans le quartier pendant 6 semaines
durant I'été. Disponibles et a I'écoute, ils
proposent des activités, des moments
d'échanges, de rencontres et de
discussionsavec lesenfants,adolescents
etadultesdu quartier.

Leséquipessontcomposéesdanimateurs
du secteur jeune et renforcées par des
animateurs de rue sur chagque mois
d'été. lls se déplacent a vélo sur les lieux
du quartier (city stade, basd'immeubles,
parcdu Triangled’or...).

Cette action permet de maintenir et de
développerdesrelationsafindecréerdu
lien entre les habitants.

Horaires: pendant les vacances d'été
dulundiauvendredide17ha22hvariable
selon lestempératures
Lieu:surlequartier des 3 Cités

Contact : Mikaél Castro-Cintas / Lois
Saberazana

Noussommesconvaincusque la réussite
des enfants passe aussi par I'implication
de leurs parents. C'est pourquoi nous
souhaitons leur donner une place
essentielle au sein de notre projet.
N'hésitez pas a venir nous rencontrer
pour endiscuter.
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Notre association propose un accompagnement régulier aupres des 16 ans et
plus (apresle college).

Cet accompagnement individuel et collectif couvre de nombreux champs:
l'orientation (aide a I'obtention de stages, d'apprentissages ; de formations, de
lycées), recherche de jobsal'année ou pourlesvacances, aide au départautonome
en vacances, accompagnement aux initiatives de projets collectifs, etc...

De plus, les lycéens peuvent venir faire leurs devoirs les mardis et jeudis soir avec
Océane et I'équipe de bénévoles.



EN PARTICULIER SONT SOUTENUS LES
PROJETS SUIVANTS:

LACCOMPAGNEMENT AU BAFA

Tous les ans un groupe de 5 jeunes du
quartier des 3 Cités peuvent bénéficier
d'un accompagnement vers le BAFA,
coorganisé avec d'autres maisons de
quartier de Poitiers (M3Q, Cap Sud et

La Blaiserie) dans le cadre de Pourquoi
P’Anims.

LABOITEAJOBS

LA BOITE A

FAITES APPEL A NOUS!

La BAJ est une coopérative jeunesse
de services. Une équipe de 15 jeunes
propose différents services tant pour les
particuliers que pour les associations et
lesentreprises contre une rémunération.
Ils sont responsables des devis, des
factures, du recrutement, dusuivi horaire
des coopérants pour les fiches de paye,
du marketing etc. Un moyen de se faire
de I'argent pour financer leurs études,

leurs permis, leurs voyages et d'autres
projets. La nouveauté de la BAJ est |la
sortie d'un flyer «Buffet» : les entreprises,
associationsou particulierscommmandent
et les coopérants traitent la demande,
font le devis, ensuite ils font les courses,
cuisinent et livrent lacommande.

2 Pour I'ensemble des projets pour les
plusdel6ans

Contact:Océane Rosell

Tél: 06890399 44

Mail: oceane.rosell@3cites-csc86.0rg

COMPTES RESEAUX SOCIAUX

Snapchat:oceanersl|

Instagram : oceane36t
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Familles

Le CSC méne uneactionintense avec les parentsvisant a ce qu'ilssoient reconnus
comme des acteurs majeursdans la réussite des enfants et des jeunes. Ce travail
se fait sur différents plans:

. Faire connaissance avec les familles: prise de contact avec les parents
(rendez-vous individuels, échanges informels, sollicitations a double sens)

. Faireensemble:favoriser lareconnaissance réciproque (parents-animateurs)
de maniére positive, valoriser les savoir-faire et savoir-étre de parents au travers
de leur participation dans les loisirs de leurs enfants (sorties, ateliers, moments
festifs...)

» Promouvoir laréflexion collective:associer les parents a destempsd’échange
sur les questions éducatives afin de faire @émerger une parole collective
Développer le pouvoir d’agir des parents: partir de leurs préoccupations, prioriser
les problématiques collectivement et soutenir leurs propositions (changement
attendus, plan d'action, stratégie....).

L'implication des parents se fait tout au long de I'année par différents biais : des
rencontres individuelles pour connaitre leurs besoins et attentes, des temps
collectifs pour réfléchir et élaborer des propositions, des croisements avec
d'autresacteurs...



familles

SORTIES FAMILLES

Vousavez envie de découvrir desendroits
intéressants, de voyager autrement...
Les sorties s'adressent en priorité aux
familles (parents et enfants) du quartier.
Les personnes voyageant sans enfants
et les familles hors quartier pourront
s'inscrire en fonction des places
disponibles. Le secteur vieillissement
— intergé propose des sorties pour les
seniors et les personnes seules.

Préparation des sorties 2027 : une
réunion sera proposée a 'automne

Vous voulez voyager avec le CSC ? Venez
proposer vos idées de sorties. Et nous
choisironsensemble!

Depuisquelquesannéesnoustravaillons
davantage en partenariat avec Pourquoi
Pars La Ruche : nous réunissons les ad-
hérents de nos 2 associations pour faire
le bilan de I'année en cours et proposer
des sorties pour 'année suivante, nous
construisons ensuite un programme
concerté avec les familles, nous éditons
une plaquettecommuneavecl'ensemble

des propositions, nous appliquons les
meémes critéres pour calculer les tarifs.
Cette concertation se fait dans l'intérét
des habitants qui ont désormais acces a
la programmation des sortiesde I'année
etauxconditionsd'inscription surunseul
document.

AIDE AU DEPART EN VACANCES
Vousvoulez partiren famille ?

Nous pouvons vous accompagner :
trouver une destination, estimer le co(t,
organiser le transport...

La mer, la montagne, lacampagne vous
attendent!

Si vous étes intéressés, venez nous voir
début 2027 pour préparer vos vacances!

Réservé aux familles avec enfants qui
habitent le quartier des 3 Cités.

Priorité aux familles jamais parties avec
le soutien du CSC.

Contact:
Alberto Balaguer:0549 017017

familles

FAIRE ALLIANCE AVEC LES FAMILLES

Nous accompagnons des parents sur
les questions qui les concernent. Il existe
plusieurs groupes de parents aux 3 Cités
etinter-quartiers.

Des partenaires socio-éducatifs se
joignent a nous en fonction de la nature
du projet.

La démarche 1001 Territoires, qui s'inscrit
danslacontinuité du projet «en associant
leurs parents, tous les enfants peuvent
réussir », réunit 5 centres sociaux de
Poitiers qui ont élaboré et signé le
manifeste « Pour une justice sociale en
éducation ». Ce manifeste a une double
intention:

« Ce que nous croyons et défendons »

« Les parents sont les premiers et
principaux éducateurs de leurs
enfants

« Les parents sont détenteurs de
savoirs et compétences, il est donc
nécessaire delesassocier pleinement
auxdémarchesd'éducation menées
par les professionnels

«Ce que nous nous engageons a mettre

enceuvre»:

« Partir des préoccupations des
parents pour faire un travailcommun
dans la bienveillance, I'écoute et le
non-jugement.

« Accompagner les parents dans la
construction d'une parole collective.

« Aller vers tous les parents, et
notamment vers ceux qui n'ont pas
d'espace de parole ou ne se sentent
pas |égitimes a s'exprimer sur des
questions éducatives.

« Adapter notre posture
professionnelle et dégager les
moyens humains nécessaires.

Nous nous inspirons des méthodes
de travail d'ATD Quart Monde: groupe
de pairs, croisements de savoirs et
de pratiques. A ce jour, une vingtaine
d'animateursduréseau ont été formésa
ces méthodes.

Contacts:
Alberto Balaguer:0549 017017
Mikaél Castro-Cintas: 062307 0327
Et d’'autres animateurs en fonction des
projets
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Association VAS
Vers I'Autonomie et les
Savoirs face a
I' llettrisme

NE
Notre association de bénévoles prodigue aux personnes en situation

dillettrisme des formations pour acquérir les savoirs de base : lecture,
écriture, calcul, illectronisme, expression orale.

Nous sommes tous bénévoles pour servir cette cause. Nous exergons
dans tous les quartiers de Poitiers au sein des centres socio-culturels
qui nous accueillent.

Sivous avez du temps libre et que vous souhaitez le mettre & profit pour
cette mission humaine, rejoignez notre équipe motivée de bénévoles !
Vous trouverez nos actualités en visitant notre site :

https://asso-vasi.fr

Vous pouvez aussi nous contacter :
contact@asso-vasi.fr

Hotel de Ville
Casier associatif n°2
15 place du Maréchal Leclerc
86021 POITIERS

'association VASI (VersI'Autonomie et les
Savoirs face a I'lllettrisme) qui remplace
I'association ALSIV vous propose des
formationssurlessavoirsde base:lecture,
écriture, calcul, utilisation du téléphone
et de l'ordinateur, expression orale. Cette
formation est effectuée par desbénévoles
accompagnant une ou deux personnes
sur 2 fois2 heures par semaine.

Les cours sont gratuits et ont lieu au
Centre socio-culturel des 3 Cités.

2 Informations auprésde:
Francoise Beneteau, formatrice
bénévole de VASI
0680557060
beneteaufr@gmail.com

Pour se renseigner sur toutes les
possibilités d'apprentissage du Francais

a Poitiers, vous pouvez vous renseigner
aupres d'INFOLANG - POITIERS

2 Horaires:touslesvendredisde14h a
17h30

Lieu:Médiathéque Francgois Mitterrand
(en centre-ville)

ACTIVITES SPORTIVES
BIEN-ETRE

Ungroupe defemmesde toutescultures,
gui veulent du bien-étre, tisser des liens
de confiance, échanger sur divers sujets
du quotidien. Ouvert a toutes, dans la
limite de 30 participantes.

Reprise:2septembre 2026 de9h30aTilh,
au CSC Place de France.

Adhésion obligatoire au Centre
socioculturel, 6 €.

2 Contact:
Hayat Balaguer:0667 417713

L'association Sangha Yoga Poitiers vous
invite a pratiquer le yoga et a prendre
conscience de votre corps et de votre
respiration.

Venez découvrir votre espace intérieur,
lacher-prise, éliminer I'agitation de
I'esprit, faire de la place au silence
et découvrir votre étre véritable.
Venez prendre soin de vous et partager
lesvaleursdu Yoga.

Cet atelier est ouvert a tous avec un
certificat médical préalable. Nous vous
demandons de passer simplement
a l'accueil du Centre socio-culturel,
place de France, en semaine, pour
déterminer votre quotient familial. Deux
premiers cours gratuits. Vous prendrez
directement vos chéquiers aupres de
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Jérbme Watigny, qui vous accueillera
dansune ambiance trés apaisante.

Reprise :Mardi15septembre 2026 a19h15

Lieu:CSC - Place de France
Horaire (horsvacancesscolaires):
Mardi-19h15a 20h45
Samedi-10h a11h30

Asso. Sangha Yoga Poitiers
06653476 44 - jwatigny@gmail.com
Adhésion a l'assocation : 10€
Tarifs selon quotients familiaux:
QF dela3-participation alaséance (3€)
chéquier de10séances (30€)
QF de4a6-participationalaséance (6<€)
chéquier de10séances (60€)
QF de7a8- participationalaséance (8€)
chéquier de10séances (80€)

Méthode Feldenkrais - ‘Gym’ en
conscience « Bouger au-dela des
habitudes. Explorer I'inhabituel »

Une fagon originale de repenser notre
rapport au corps. Une auto-éducation
subtile, unique en son genre. Douce
- Agréable - Etonnante de simplicité
et d'efficacité quel que soit I'age et |la
condition physique ! Améliore Toutes
activités-Efficace pour se libérer des
tensions, limitations, douleurs Une aide
précieuse pour larééducation:séquelles
d'accident- TMS, AVC-SEP... « Habitudes,
contraintes professionnelles, douleurs,
blessures, stress...nous enferment dans
un cercle vicieux qui restrient de plus
en plus nos capacités. Nous disposons
d'une vaste palette de gestes et postures
mais souvent nos mouvements sont
peuvariés. Latendanceaisoler dansleur
fonctionnement lesdifférentes partiesde
soi,aenexclured’autres,asous-estimeret
asurmener lamusculaturefinit parcréer

limitation, usure...» (Moshé Feldenkrais)
Stimuler I'intelligence neurosensorielle.
Explorer, libérer le potentiel inexploité de
notre structure articulée. Ladisponibilité
de chaque articulation, l'interrelation
et la coordination de ses différentes
partiesdévoile lessecretsd'une gestuelle
naturelle, fluide variée. Ressentir le plaisir
de bouger sans effort. S'enrichir d'une
nouvelle liberté d'action!

Jeudi matin 10h30-11h45
Jeudien soirée 18h30-19h45
Salledu Patronage dustadedesterrasses.
Amenez un tapis de sol.

Reprise le 17 septembre 2026 ! Un cours
d'essai gratuit

Tarif : forfait annuel 333 € (paiement
différéen 2,3, 4,5fois) Adhésionannuelle
:20€

Asso « Un Pas Vers Soi ».

Intervenante: Christine AUBRY.
Pédagogue du mouvement, Praticienne
méthode Feldenkrais. Danseuse
chorégraphe.

Infos-Inscriptions: kris.aubry@orange.fr
Tél:07 86 42 48 87. (Séance individuelle
d’intégration fonctionnelle sur RDV-
Stages mensuels)

AcCTIVITES
CULTURELLES + LOISIRS

Eh bien, les escapadessont une fagconde
voyager a travers le temps, ou méme de
réver sous les étoiles. Avant tout, c'est de
laculture.Qu'elle passe parladécouverte,
la musique, la filmographie ou la
photographie, elle existe pour éveiller
votre curiosité. Apprenez de nous, et nous
apprendronsdevous.

adultes

Telle est notre devise!

C'est pour cela que nous avons créé «
Vetus Memoria: Vos vieux souvenirs ».

|l s’agit d'un projet d'écriture autour des
témoignages de nos anciens, qui ont
vécu l'histoire sur le quartier des 3 Cités,
mais aussi celle de Poitiers. Nous avons
jugé important de transcrire leur vécu
pour ne jamais 'oublier.

Car les plus belles histoires sont bien
souvent racontées par nos ainés. Nos
légendes et récits préférés, ceux qui
nourrissent notre imagination, ne
viennent-ils pas des plus anciens écrits
du mondeaprestout?

Et bien voyez-vous, la est tout le sens du
projet.

Donc n’hésitez pas a nous contacter
pour raconter votre histoire
au 0768 449886 0u
par mail a ludivine.beau@3cites-csc.org

Nous serions ravis de vous écouter.
Chagque mémoire compte!

Depuis 2001, BATUCABRAZ est la
batucada de Poitiers. Ouverte a tous et
toutes, elle propose de se familiariser
avec la culture du Brésil en apprenant
les percussions brésiliennes dans le but
de jouer en public pour les carnavals,
festivalset évenementsentoutgenre. Les
adhésions peuvent se faire toute 'année.

Reprise etinscription:
mardi1¢'septembre 2026

Tarif:adhésion annuelle 55€, prét du
matériel compris.
Lieu:CSC- Placede France
Horaire et jour:les mardis-19h30 a 22h
Contact:
contact@batucabraz.com
www.batucabraz.com
Jean-Luc:0616538320
Isa: 0670977108

'association vous propose des cours de
Country enseignés parJean-Marc.
Rejoignez-nous vite pour des moments
de détente et de convivialité!

Lieu:CSC-Placede France
Country et line : les mardis de 14h00 a
15h30
Niveau débutant,intermédiaireetavancé

Contactenseignant:
Jean-Marc Ginon: 068156 4175
www.ginon-danse.com

Lieu:Résidence Intergénérationnelle,
M bisrue René Amand
Dansesde baloudesalonentrainement:
les mardis de 20h30 a 21h45
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AWAWANE

A

Signifie « Aimons nous les uns les autres
en Ivoirien (bété) »

L'association continuera pour la 4¢me
année consécutive de donner ses cours
de percussion et de danse traditionnelle
africaine.

Ces cours se dérouleront chaque lundi
soir, au CSC Place de France et seront
encadrés par le Président del'association,
Zino, ancien Danseur et Percussionniste
du Ballet National de la Cote d'Ivoire.
Des stages de danse africaine ou de
percussion avec des intervenants
extérieurs pourront étre organisés les
samedisau coursde l'année.

Date dedémarrage:
Début septembre 2026

2 Lieu:CSC - Placede France
Tarif : adhésion annuelle :
personne

1coursd'essai gratuit

Contact: Zino: 06 42 69 53 42
Awawane@laposte.net
Facebook et Instagram : Asso Awawane

10€ par

SECTION ECHECS
«AUTOURDES3CITES »

Public visé : adultes, séniors, familles,
adolescents, enfants, ouvert a tous.

Nous proposons la participation aux
compétitions jeunes-adultes proposées
par la FFE, diverses compétitions, «
tournoisinternes », locaux et régionaux «
tournois Vétéran-Féminin-Génération 86

2 Pour tout renseignement:
lucyemartin5791@gmail.com
ou

Patrick:0670 4497 56
neuille.patrick@orange.fr

«BIEN VIEILLIR DANS VOTRE QUARTIER », Prendre soin de nos ainés, soutenir
des actions AVEC et POUR les séniors, est un axe fort du projet du centre
socioculturel des 3 Cités.

Pour tout renseignement, un numéro UNIQUE : 06 59 39 9817

ACCOMPAGNEMENT AUX COURSES / SOUTIEN A LA MOBILITE

Tous les mardis, nous proposons un accompagnement collectif aux courses,
de 9H30 a 11H.

Adhésion et inscription obligatoire a I'accueil de Place de France.
Séance: participation financiéere de 1,50 a 2,50€ selon votre quotient familial.

Renseighements: Accueil Bien Vieillir : 06.59.39.98.17 / 05 49 0129 97



55 ANSET +
ET L’ INTER-GENERATIONNEL

Le HUBSENIORSINTERG' se veut un lieu
ressource pour les seniors, un espace
convivial, vivant, ouvert sur le quartier et
les différentes générations et cultures.

Support au projet vieillissement/InterGC’

des3Cités, il sestructure autour de G axes:

« Rencontreet Lien Social.

. Informations, serviceset aides

« Prévention-santé-maintien des
facultés.

« Citoyennetéetengagement.

» Relations intergénérationnelles et
interculturelles.

« Loisirsetactivités.

Porté par le CSC, le hub seniors interG’
estanimétoutaulongdelannée pardes
habitants, des bénévoles, des collectifs,
des associations, par nos partenaires et
I'équipe d'animation Bien Vieillir.

Un programme varié, avec des activités
comme le repas de quartier, le loto,
du jardinage, des activités manuelles,
des sorties, des temps de rencontres
et d'échanges, des jeux, du chant, des
temps d'information sur des sujets
divers (dispositifs, services, actualités du
quartier, ...), des activités santé ou bien
étre (automassage, repas santé, yoga sur
chaise,...).

Chague mois, nous Nnous réunissons avec
ceuxquilesouhaitent, seniors, bénévoles,
partenaires, pour faire un bilan du mois
écoulé et programmer ensemble le
mois suivant, l'occasion pour chacun
de partager ses besoins, ses envies, ses
projets.

Un programme en version papier est
disponible al'accueil de Place de France.

Le Hub senior interG’ est ce gue nous en
faisons et se construit chaque jour avec
chacun.

Transport : si vous avez des difficultés
pour vous déplacer, nous proposons de
venirvous chercher avotre domicile pour
participer aux activités.
Quelquesrendez-vousde rentrée:

2> Mardi 22 septembre, a3 12h : Repas de
quartier (Logis d’'Osmoy)

2 Sorties a venir: Cheverny,
Montmorillon...

? Lieu: Salle du hub seniorinterG’ (RIG :
Résidence Intergénérationnelle, 11 bisrue
René Amand)

> Adhésion au centre obligatoire et
participation financiére, en fonction des
activités.

2 Contacts:

Laurence Menanteau

Frédéric Thevenet (mobilité):
0766695184

ATELIER CHANT

Envie de chanter, le plaisir de chanter
ensemble...

Le vendredi, une fois par mois, de 15h a
17h.

2 Lieu: Salle du hub senior interG’ (RIG:
Résidence Intergénérationnelle, 11 bisrue

René Amand
2 Adhésion:

Laurence Menanteau:0549012997/07
66695184
SOPHROLOGIE DYNAMIQUE

Lasophrologie, c'est partiral'aventure de
notre Mieux Etre.

A partir de petits exercices dynamiques,

34

accueillir nos sensations, a l'instant
présent et «diriger» nos pensées pour un
fonctionnement plus harmonieux.

Ouverta TOUSet TOUTES (adultes/seniors)

Le mardi,tousles15jours,de10h15a midi,
alasalleduHub
Veneztesterlorsde2séancesdécouvertes
(gratuites).

Séance : 2 € (Adhésion et inscription
obligatoire a Place de France)

Premiére séance:le mardi 8 septembre,
a10h15, Salle du Hub.

? Contacts:

Arlette Senon, sophrologue diplémée
06.50.28.27.80

Laurence Menanteau

0549012997/07 6669 5184

YOGA SUR CHAISE

Un yoga assis, adapté a chacun, avec
Mélanie, professeure de Yoga.

Le vendredi, tous les 15 jours, a 14h, a la
salledu Hub.
Veneztesterlorsde2séancesdécouvertes
(gratuites).

OuvertaTOUS et TOUTES (adultes/séniors)

Premiére séance:
Vendredi 4 septembre, a 14h, salle du
Hub

2 Séance: 2 € (Adhésion et inscription
obligatoire au CSC - Place de France)

? Contact: Laurence Menanteau
0549012997/07 66695184

GPS
(GROUPE DE PAROLES SOLIDAIRES)

Vous aimez discuter, « philosopher »
sansétre philosophe maisjuste partager
vos idées, vos réflexions, vos ressentis,
vous enrichir de ceux des autres, venez

rejoindre le groupe et partager un
moment convivial.

Nous nous retrouvons une fois par mois
pour échanger sur un théme choisi par
le groupe. Les sujets sont nombreux et
variés: « la nature, une école de la vie »,
« Vivre avec son temps », « Ce corps qui
change », « qu’est-ce que le bonheur »...
Nous aussi nous avons des choses a
transmettre a nos contemporains.

Reprise : septembre 2026
2 Contact: Laurence Menanteau

0549012997/07 66695184

BALADES ET RANDOS SENIORS

Encadrées par Jean-Pierre Bailly,
animateur rando santé, formé par
la FFRP, Fédération Francgaise de
Randonnées Pédestres. Deux types de
balades sont proposées dans différents
lieux a Poitiers et autour de Poitiers:

Balades randos (5-7 km) et randos
douces sante (1-2km)

Pour cellesetceuxquiaiment marcheret
se balader ou quiont envie de reprendre
amarchertoutendouceur,aleurrythme
et dans le respect de leurs capacités, en
bénéficiant d'un accompagnement
adapté et sécurisant.
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> Adhésion et inscription obligatoire a
I'accueil du CSC Place de France.

Séance : participation financiére de 1€
pour le convoyage.

Reprise en septembre les vendredis
matin

2 Contact:Laurence Menanteau
0549012997/0766 695184

RESEAU BIEN VIEILLIR AUX 3 CITES

Le Réseau Bien Vieillir est un réseau
solidaire de lutte contre l'isolement des
personnes agées ou des personnes
vulnérables, porté par le CSC et des
bénévoles. L'envie de rompre la solitude,
d'apporter de la joie et de partager un
momentensemble.

Vous vous sentez seul.e et auriez envie
gu'une personne vienne vous rendre
visite régulierement, pour jouer,
aller marcher prés de chez vous ou
simplement discuter.

Ou a l'inverse, vous souhaitez vous
engager bénévolement, donner un peu
de votre temps pour aller rendre visite a
des seniors quise sententisolés,

Prenez contact avec nous et venez nous
rejoindre.

Réunion d'information et d’échange:
courant octobre 2026

2 Contacts:
Guisela Giraudet: 076989 02 81
Laurence Menanteau:07 66 69 5184

MEMOIRE RECRE-ACTIVE (MRA)
Activité de « gym (douce) en téte »
Venez dégourdir vos neurones!

Faute d’exercice, surtout a I'dge de la
retraite, la mémoire s'ankylose.

Pendant les séances, on dérouille sa
mémoire sous des formes variées,
ludigues, souvent inattendues, toujours
accessibles, ce n'est pas scolaire, il n'y a
pas de compétition.

Vousallezreprendre confiance, retrouver
des intéréts, vous détendre, rire et
rencontrerd’autres personnes. llyadeux
périodes possibles : automne-hiver ou
printemps;lerythmeestd'uneséancede
2h30 par semaine pendant 13 semaines
soit le mardi matin soit le jeudi matin
(session printemps uniquement).

Réunions d'information:

mercredi 16 septembre a 14h30 au
centredela Place de France
Réunions d’'information session
printemps début février

(date a déterminer)

2 Encadrement : Jocelyne Plumet,
Docteur d'Université spécialisée « en
gymnastique des neurones » depuis... le
siecle dernier.

Adresse mail: memoire.active@sfr.fr

MAINTIEN EN FORME : UPAR

Cette séance est constituée d'exercices
combinant des étirements, du
renforcement musculaire doux sur
une musique relaxante. C'est un travail
en auto-grandissement vertical avec
apprentissage de postures pour le dos,
les cervicales, les épaules ainsi que sur le
périnée et la structure abdominale.

2 Contact: Marie-Cécile Perichaud

Reprise: jeudi10 septembre 2026
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?Lieu:Patronage
Horaire:lesjeudis-14h30 a15h30
Renseignements:

UPAR - 32, rue de Blossac - Poitiers
0549371392 - upar@wanadoo.fr

GYM EQUILIBRE

Graceacesséances,vousapprendrez,en
douceur et a votre rythme, a bouger en
toute sécurité, a stimuler votre équilibre,
a renforcer votre agilité, votre souplesse
etvotre force musculaire.Vousaborderez
la prévention deschutes,«commentaller
ausol etserelever»,afindedédramatiser
la chute. Et, tout cela dans la bonne
humeur ! Venez essayer cette activité
physique adaptée le mercredide15h30a
16h30alagrandesallede Placede France.

Démarrage: mercredi9septembre 2026

2 Pour toute information, vous pouvez
appeler Barbara: 0670 4914 6]

écrire a:vienne@comite-epgv.fr

Site consultable:

https://fepgv-vienne fr

CLUB DES ANCIENS

Le club des Anciens des 3 Cités
fonctionne sous la houlette de sa
présidente, Christine Rouault et de sa
vice-présidente, Sylvie Riviére, assistées
des membres du bureau. Les activités
jeux de belote, tarot et scrabble sont
proposées. Toutes les personnes sont les
bienvenues.

> Horaire, jour et lieu:

Mardi - 13h45 a 16h45 - CSC - Place de
France

Contact:

Christine Rouault: 07 69 34 3181
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CSC

CSC, MODE D’EMPLOI

ADHESIONS

L'adhésion est obligatoire car elle vous
garantit une assurance pour participer
auxactivités du Centre. Valable du3aolt
2026 au ler ao(t 2027, elle vous donne le
droit a la parole, notamment le droit de
vote a I'Assemblée Générale.

o Cartefamiliale = 6€ (parents et tous
les enfants)

o Carte individuelle = 6 € (personne
seule)

» Cartejeune=3<€ (destinéeauxjeunes
inscrits sur 'année aux activités du
secteur jeunes (cf. p.21)

o Carteassociative =20€

Notre association adhere au Collectif
des Maisons de quartier afin de faciliter
le passage des habitants d’'un quartier a
l'autre.

Vous étes adhérent d'une autre maison
de quartier, vous pouvez bénéficier de
notre carte d'adhésion pour seulement
Teuro!

INSCRIPTIONS

Attention, toutes les inscriptions se font
au CSC de Place de France. Aucune
inscription ne se fait par téléphone.

COMMENT

Vous ne pouvez prendre une inscription

gue pour vous-méme et vos enfants.

Pour les enfants et les jeunes, il faut se

munirde:

» Carnetdesantéetvaccinsajourde
'enfant pour remplir lafiche sanitaire
de liaison.

« Numéro de sécurité sociale du
responsable légal de l'enfant

 Documents justificatifs de revenus
pour calculer le quotient familial :
avis d'imposition 2026 sur les
revenus 2025, bulletins de salaire ou

notifications Péle Emploi.
« Numérod'allocataire.

Pour certaines activités nécessitant une
santé adéquate, par exemple, le yoga,
un certificat médical vous est demandé
pour pouvoir vous inscrire.

REGLES SPECIFIQUES POUR LES
CENTRES DE LOISIRS

Pour les inscriptions des mercredis
et des accueils du soir (uniquement a
I'accueil de Place de France):

Pourle1¢ trimestre
Lesinscriptionsontcommencéa partirdu
mardi15juin 2026.

Pour le 2¢metrimestre

Apartirdu lundi7 décembre 2026

Pour le 3éme trimestre

Apartirdu mardi30 mars 2027

Pour les inscriptions des accueils de
loisirs maternel et primaire (uniquement
al'accueil de Place de France):

Pour les vacances de la Toussaint
Apartirdu lundi5 octobre 2026
Pour les vacances de Noél
Apartirdulundi7 décembre 2026
Pour les vacances d'Hiver
Apartirdu lundilerfévrier 2027
Pour les vacances de Printemps
Apartir du mardi30 mars 2027

La réservation donne lieu au paiement
total de I'activité (nous sommes a votre
disposition pour étudier toute situation
particuliere). Toutes les places réservées
et non annulées au moins 48 heures
avant le mercredi ou avant le début
des vacances (jours ouvrables) seront
facturées, sauf en cas de maladie sur
présentation d'un certificat médical.
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En cas de non réservation et si nous
avons atteint notre capacité d’accueil
maximum, nous serons contraints de
refuser votre enfant.

Informations

Par exemple, le colt réel d'une journée de
Centrede Loisirs6-12ans (charge de personnel
+charge d'activité) est d'environ 25€ pour le
CLSH.Sur cetarif, la moitié est subventionnée
parla CAF etla Ville de Poitiers. Pour adapter le
mieux possible nos programmesd’animation
et nos équipes d’animation a vos attentes,
nous vous demandons le paiement complet
de l'activité a l'inscription. Nous restons
bien sGr entierement a votre disposition et
a votre écoute pour étudier toute situation
particuliere.

Paiements

Les paiements peuvent se faire en
especes, chéqgues, cheques vacances,
carte bancaireet CESU.

Attention, les tranches de quotients
familiaux sont alignées sur celles de la
Ville de Poitiers.

*RAPPEL FACTURATION DE
L'ACCUEIL DU SOIR!

Depuislarentrée 2023, lafacturation de
I'accueil du soir est faite directement par
laville de Poitiers.

Par contre il faudra toujours continuer
a faire des inscriptions au centre socio-
culturel.

Pour toute information : accueil du CSC
et équipes enfance.

il Journee
1 *02438€ 1,40€
2 %4392 550€ 170€
3 551€ 4 660€ 2,30€
4 *661€ATT2E 3,50€
5 773€21000€ 5€
6 1001€ 31288€ 6€
7 1289€ 31435€ 7€
8 1436€ 31582€ 8€
9 1583€ 41992€ 9€
10 +1993€ 10€
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CSC

Une équipe au service d’un projet

Le bureau du Conseil d’Administration
Président : Patrick Saillier
Vice-présidents : Mamadou Souaré,
Saturnin Agbofoun

Secrétaire : Kélia Moukin
Secrétaire-adjointe: Euridice AISSE
Trésorier:Saad Abid Ali Haydari
Trésorier adjoint: Félix Ngoulou

Assesseurs : Josiane Razafindrakoto,
Stéphane Pelletan, Oumou-Aicha Fadiga

Les membres du Conseil
d’Administration

Collége A (membres individuels) :
Aboubacar Fofana — Hélene Massé -
Kadidja Ahmed Mohamed - Béatrice
Fraudeau -

College B (membres associatifs) : Comité
de quartier : Marie-Thérése Bonamy-
Entente sportive des 3 Cités football:
Simon Faye — Pourquoi Pas La Ruche:
Lydia Piguet-Lejardindelilot merveilles:
Isabelle Feuillet - Santé vous bien 86:
Marléne Bourdin — Entr'action: Mame
Binetou Gaye

Les salariés permanents )
Vous pouvez tous les joindre par mail
surle modéle:

prenom.nom@?3cites-csc86.0rg

Pdle activités et services )
Pilote du pdéle : Mikaél Castro-Cintas
mikael.castro-cintas@?3cites-csc86.0rg

Equipe enfance/famille
Référent famille:

Alberto Balaguer-0549 017017
Référent école Tony Lainé
Kalidou Ba

Référente école Jacques Brel
Elsa Nicou

Référente CLAS et ALSH
Audrey Blaesy

Référent ALM et chefde projet réussite
éducative

Théo Marneix

Equipe jeunesse .
Responsable «en formation »:
Lois Saberazana

Animateurs:

Enzo Melane, Omar Dramé.
Sankoumba Guirassy stagiaire BPJEPS
0549012997
jeunesse@3cites-csc86.0rg

Pole territoire et développement
Directeur adjoint, responsable du pdle:
Aurélien Lautard
aurelien.lautard@3cites-csc86.org

Action prévention du vieillissement
etintergénérationnelle

Laurence Menanteau - 0549 016466
laurence.menanteau@?3cites-csc86.org
Guisela Giraudet - 07 69 89 02 81
guisela.giraudet@?3cites-csc86.org
Accompagnées par Fred Thevenet,
Ludivine Beau, Marie Chauvin, Cécile
Charton, Elodie Dubus, Emmanuelle
Boireau.

Vie de Quartier —-Evénements

Guisela Giraudet - 07 69 89 02 81
guisela.giraudet@?3cites-csc86.org
Responsable des évenements.
Sébastien Benoist - 0549 012997
Logistique, technique et gestion des
salles
sebastien.benoist@3cites-csc86.org
Christophe Cetout, équipe technique

Convivialité
Max Boisseau
max.boisseau@3cites-csc86.0rg

Equipe projet « Développement
du Pouvoir d’Agir des Habitants »
Marie Bouchand
marie.bouchand@?3cites-csc86.org
Bafodé Diaby
bafode.diaby@?3cites-csc86.org
0768660438

TZCLD (Territoire Zéro chomeur de
Longue Durée)

Louise Géant

0549 017173/07 6887 8365
louise.geant@chenelle.org
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«Tous Connectés aux 3 Cités »

France Services
Contact:tousconnectes@3cites-csc86.0rg
Tél: 0549017018

Equipe: Hawa Foinké, Bafodé Diaby,
Aichatou Pinganneau

Les Arpenteurs

Référente : Nadia Marikh-Ghazzaf
Contact:nadia.marikh@?3cites-csc86.org
Tél:07 66918124

Equipe: Natacha Daniault, Yaovi
Kponouglo, Estelle Kouvide, Camille
Roquelle, Raiffiza Said, Youssouf Said,
Nabintou Diakhaby Sylla

Animateur Transition Ecologique
James Lavergne
james.lavergne@3cites-csc86.org
Tél: 0759607768

Animateur Transition Ecologique
inter-maisons de quartier-
Jean-FrangoisJACQUET
Environnement@maison-gibauderie.fr
Tél:0610 447249

Péle ressources et support

Responsable qualité des locaux
Sébastien Benoist - 0549 012997
logistique, technique et gestion dessalles
sebastien.benoist@3cites-csc86.0rg

LES DATES DU CSC

(O REPAS DE QUARTIER

Repasderentrée:

(RIG)

8 > Mercredi 10 septembre de 12h a 14h
(aV|

SEMAINE BLEUE

(semaine nationale des Séniors)

« Valoriser la place des ainés et des
liens intergénérationnels dans notre
société”»

> Du lundi 5 octobre au vendredi 9
octobre (Place de France)

Equipe d’entretien des locaux
Christophe Cetout, N'Nasta Cissé, Fatou
Camara

Equipe accueil

Paméla Bidaud,

Marie-Stéphanie Boulestier
accueil@3cites-csc86.0rg

Secrétariat
Amandine Arnault
amandine.arnault@?3cites-csc86.0org

Comptabilité
comptabilite@3cites-csc86.0rg

Ressources humaines
Charlotte Démoulin
charlotte.demoulin@3cites-csc86.org

Communication
Angeline Manceau
angeline.manceau@?3cites-csc86.org

Direction
Acompterdule octobre 2026, la direction
devotre association change:

Aurélien Lautard, directeur
direction@?3cites-csc86.org

Alexandre Motard, directeur adjoint
direction@3cites-csc86.org

I~ CARNAVAL
A\’ Mars 2027, date a définir

O JOURNEE « PRENDRE SOIN DESON
Q\l QUARTIER »
> Printemps 2027, date a définir

ASSEMBLEE GENERALE
> Mercredi 2 juin 2027. Place de
France

FETE DE QUARTIER
>Juin 2027, date a définir
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> NOUS PROPOSONS NOS SERVICES POUR : €S
m UNE ENVIE DE SALE ? @

Salade de pites « Crépe
Cuiche
Fondant au chocolat
Couscous 7
Lasagne Cookies
Fovilleté pesto-mozzarella Varrines
Clyb sandwich
Tarta au pommes

TARIFS :

* 9€ pour 5 bouchées salées / personne
* 3€ pour 3 bouchées sucrées / personne
» 15€ pour 5 bouteilies de 1L sodas/jus (IR )

Demandez votre devis & I'adresse suivante :
laboiteajobs@3cites-csc86.org

Directeur de publication : Patrick Saillier, président
Conception graphique: Gaélle Geay

Crédits photographiques:

Nicolas Mahu - Ville de Poitiers - CSC des 3 Cités
Imprimé a 2000 exemplaires.




1, place de France 86000 Poitiers

Centre commercial du Clos

Gaultier

1rue de la Vallée Monnaie

86000 Poitiers
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Pendant les vacances scolaires, les
horaires changent.
Mercide vérifier les affichages sur les
portes

Lundi:11h45-19h
Mardi, vendredi:13h45 - 19h
Mercredi, jeudi:10h00 - 12h00
et13h45-19h

Ecole Maternelle Tony Lainé
1, rue du Clos Gaultier
86000 Poitiers
Tél:05 495019 85

Résidence Intergénérationnelle
Tbis, rue René Amand
86000 Poitiers
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